Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Katedra i Klinika Gastroenterologii i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie

zapraszajg na XI Ogdlnopolska Konferencje

ZYWIENIE, ZDROWIE I CHOROBY

ktora odbedzie sie dnia 3 grudnia 2022r. (sobota) w godz.8.30-14.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.
Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéow edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikow,

ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik Naukowy Konferencji:
prof. dr hab. ELZBIETA PONIEWIERKA
dr hab. KATARZYNA NEUBAUER, prof.UM

PROGRAM KONFERENCIJI

8.30-8.35 OTWARCIE KONFERENCII

prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka, dr hab. Katarzyna Neubauer, prof.UM
SESJA I Moderator - prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka
8.35-8.55 Krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe a zywienie

prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka, Katedra i Klinika Gastroenterologii UM we Wroctawiu
8.55-9.15 Zainteresowania aktywnoscig ruchowg uczniéw - czy mamy na nie jeszcze wptyw?

dr Ireneusz Cichy, Zaktad Zespotowych Gier Sportowych AWF we Wroctawiu

prof. dr hab. Andrzej Rokita, Katedra Zespotowych Gier Sportowych AWF we Wroctawiu
9.15-9.35 Zywieniowe uwarunkowania przebiegu wzrastania i dojrzewania ptciowego dzieci i mtodziezy

dr hab. Wioleta Umtawska, prof. UWr, Zaktad Biologii Cztowieka UWr we Wroctawiu

dr Katarzyna Pawftowska-Seredyriska, Zaktad Biologii Cztowieka UWr we Wroctawiu
9.35-9.55

Styl zycia w niealkoholowej sttuszczeniowej chorobie watroby. Podstawowy sposéb leczenia
dr hab. Katarzyna Neubauer, prof.UM, Zaktad Dietetyki Katedry Gastroenterologii UM we
Wroctawiu



9.55-10.05
10.05-10.30

DYSKUSJA
PRZERWA

SESJA II Moderator — dr hab. Katarzyna Neubauer, prof.UM

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.00
12.00-12.30

Fizjologia tkanki tluszczowej

prof. dr hab. Matgorzata Krzystek-Korpacka, Katedra Biochemii i Immunochemii UM we
Wroctawiu

dr Iwona Bednarz-Misa, prof.UM, Katedra Biochemii i Immunochemii UM we Wroctawiu

Obrzeki lipidowe
prof. dr hab. Andrzej Szuba, Katedra i Klinika Angiologii, Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii
UM we Wroctawiu

Czy spozywanie nabiatu ma wptyw na przebieg nieswoistych zapalen jelit?
dr n. med. Radostaw Kempinski, Katedra i Klinika Gastroenterologii UM we Wroctawiu

Immunomodulujgce wtasciwosci witaminy D3 - wptyw na zdrowie
prof. dr hab. inz. Monika Bronkowska, Instytut Nauk o Zdrowiu - Collegium Salutis Humanae,
Uniwersytet Opolski

DYSKUSJA
PRZERWA

SESJA III Moderator — dr n. med. Radostaw Kempinski, dr inz. Ewa Malczyk, prof. ucz.

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

13.50-14.10

14.10-14.30
14.30

Zwigzek potencjatu zapalnego diety z rozwojem choréb niezakaznych
dr hab. Anna Prescha, Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki UM we Wroctawiu

Wptyw zywienia na jakos¢ zycia w nieswoistych zapaleniach jelit
mgr Olga Kijora-Jaroszewska, Zaktad Dietetyki Katedry i Kliniki Gastroenterologii UM we
Wroctawiu

Psychologiczne uwarunkowania mitéw o otytosci
dr hab. Alicja Gtebocka, prof. ucz., Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Nysie

Znaczenie aktywnosci fizycznej w procesie starzenia
dr n.med. i n. o zdr. Roman Palacz, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Paristwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Nysie

Nutrigenetyka w pracy dietetyka

mgr Karolina Griesmann, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Panstwowej Akademii
Nauk Stosowanych w Nysie

dr Marcin Btaszczyk, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Nysie

DYSKUSJA
ZAKONCZENIE KONFERENCII

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji proszone sq o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie

ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem (71) 79-88-068 lub (71) 79-88-081.
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